
 

 

 

 

 

 

＜ MAIN CHOICE メイン料理はこちらからお選びください ＞   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このランチメニューは一例です 

 

 ＜ＬＵＮＣＨ ＣＯＵＲＳＥ ～旬の食材をお楽しみください～ ／ ３,８００～＞ 

 

シェフの一品前菜（＋￥５００） 

 

本日の旬前菜 

 

季節のスープ 

 

パン２種 

 

お魚料理 

 

お肉料理 ≪山形豚肉グリエ≫ 

⇒牛ハラミステーキに変更／＋￥５００ 

 

季節のデザート 

 

コーヒー／紅茶 
 

  〒152-0035 東京都目黒区自由が丘 2-9-15ユレカビル 2F TEL) 03-3725-5603 FAX) 03-3725-5609 GULF’s transit table 

 

GULF’s Lunch Menu                【Tax is included】 

全メニュー：ディップ ・ サラダ ・ パン ・ ミニデザート付き ※ドリンクは含まれません 

 

スープランチ SALAD  1800 

2週間ごとに内容が変わります  

  

 

ご飯ランチ  RICE    1800 

2週間ごとに内容が変わります ハーブ風味のご飯と共に 

お子様用⇒ご飯少量＋ミニデザート／1000円 

 

ラザニア LASAGNA     1800 

牛肉と鴨肉のミートソースを使ったラザニア 

＜ラザニアランチ：お時間２０分ほどかかります＞ 

 

 

 

 

お魚ランチ FISH     2000 

2週間ごとに内容が変わります 

  

 

山形豚肉／鶏モモ肉 MEAT  2000 

2週間ごとに内容が変わります 

 

 

牛ハラミステーキ STEAK  2400 

牛ハラミのグリエ、季節の付け合わせ添え 

シャリアピンソースと共に 

 

・季節のスープ  SOUP     +500 

・追加パン    BREAD      +80 

・無塩バター   BUTTER     +100 

・イタリア産オリーブオイル   +100 

All Menu : In Today’s Dip + Salad + Bread + Dessert   ※ Not Included Drink 

平日  L)12:00-15:00 D)17:00-22:30 

土日祝 L)11:30-15:30 D)17:00-22:30 


